
Модуль «Спортивный клуб»  

 

№  Мероприятия     Сроки проведения  Класс  

 1.  Осенний кросс - 1 км.  сентябрь  2-4  

 2.  Соревнования по футболу.    1-7  

 3.  Соревнования по прыжкам в длину с места.  октябрь              1-4  

4.  Соревнования – Баскетбол.    2-7  

5.  Соревнования по сгибанию-разгибанию  

рук в упоре лежа (отжимания от пола).  

ноябрь    

1-4  

6.  Соревнования - игра «Перестрелка».    1-5  

7.  Соревнования по подниманию туловища за 1 минуту.  декабрь  1-4  

8.  Соревнования - «Пионербол»    3-5  

9.  Соревнования по лыжным гонкам  январь  2-4  

10.  Зарничка»    февраль  1-4  

11.  Соревнования по подтягиванию: девочки – низкая перекладина; мальчики – 

высокая перекладина  

  

март  

  

2-4  

12.  Папа, Мама, Я – спортивная семья!  апрель              1-4  

13.  День бегуна. Соревнования  «Веселые старты»  май  1-4  



14.  Участие во всех мероприятиях районного уровня, выборочно в мероприятиях 

зональных, межрегиональных и областных.  
в течение учебного года  1-11 классы  

15.  Награждение сильнейших спортсменов школы. Подведение итогов.  май  1-11 классы  
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